
         Sparte Wandern – Samstagstouren
Barbara Breid, Katja Hertel
Email: Wandern@BSG-Frankfurt.de

8. Wanderung 2026 am 17. Oktober 2026
Wandergebiet: Aschaffenburg (AB)

Wandergebiet: Gruppe 1: Südlich von Aschaffenburg-Schweinheim durch Wald und Flur  

Gruppe 2: Promenieren in Aschaffenburg auf lauschigen Wegen am Schloss und am Main 

Führung: Gruppe 1:   Martin Hannöver                       Mobil: 01573 52 84 634
Gruppe 2:   (noch offen)

Treffpunkt:

Hin- /Rückfahrt

Wir fahren mit dem Zug (RE 55 – Abfahrt 9.01 Uhr)!  Treffpunkt: 8.45 Uhr im Hauptbahnhof 

Frankfurt vor Gleis 5. Einstieg im dritten Wagon nach der Lokomotive.

Rückfahrt mit dem RE 55 um 16.43 Uhr (oder 17.43 Uhr) ab AB mit planmäßiger Ankunft in 

Frankfurt HBF um 17.24 Uhr (oder 18.24 Uhr). 

Fahrpreis: Bitte bei Anmeldung angeben, ob der Teilnehmer ein Deutschlandticket hat. Alle anderen können 
für den Wandertag Gruppentickets erwerben; darum kümmert sich die Wanderleitung.

Streckenlänge: Gruppe 1: ca. 12 km – ca. 250 Höhenmeter Gruppe 2: Spaziergang in Aschaffenburg

Wanderverlauf Gruppe 1:  
Wir fahren zunächst mit dem Bus (Linie 5) bis zum Wander-Startpunkt an der Haltestelle 
Gailbachtal. Dort geht es in einen „mystischen Wald“ (so Google-Maps). Bald erreichen wir einen 
ehemaligen Truppenübungsplatz der US-Army, der inzwischen in ein Naturschutzgebiet 
umgewandelt wurde. Mit etwas Glück kann man dort Wildpferde und Heckrinder erspähen. Weiter 
geht es über die Wallfahrtskapelle Maria Frieden und einen alten jüdischen Friedhof im tiefen Wald 
zum Sternberg, auf dem drei große Kreuze an die Opfer des letzten Weltkriegs erinnern sollen. Von
dort kommen wir zurück nach Schweinheim, um mit dem Bus (Linien 4 oder 10) wieder 
Aschaffenburg-City und dort die gemeinsame Futterstelle zu erreichen.   

Gruppe 2:
Aschaffenburg hat Einiges zu bieten: Imposantes Schloss, mediterran anmutende Flusslandschaft 
mit verträumten Architekturen und eine vitale Einkaufsstadt einschließlich Markt am Samstag. Und 
wenn die Füße müde werden, kann man in eines der gemütlichen lokalen Etablissements 
einkehren. 

Schwierigkeitsgrad: Gruppe 1  

Verpflegung: Gruppe 1: Mittagsrast aus dem Rucksack. Für die Gruppe 2 gibt es viele Einkehrmöglichkeiten in 

AB. Schlussrast ab ca. 14.30 Uhr im Restaurant Schwind in der AB-Innenstadt.

Anmeldung: Anmeldung bitte bis spätestens Sonntag, den 11.10.2026, 17.00 Uhr bei Martin Hannöver, 

per E-Mail: martin.hannoever@online.de oder    -  Mobil:  01573 52 84 634

Mit Anmeldung ist die Angabe der Gruppe und des Essenswunsches zwingend erforderlich. 

Außerdem bitte angeben, ob der Teilnehmer bereits ein Bahnticket für die Fahrt nach und in 
AB hat (z. B. Deutschlandticket) oder ob für ihn ein Ticket erworben werden muss. Wer lieber
in FFM-Süd oder anderswo zusteigen möchte, bitte bei Martin Hannöver melden.

1



- 2 -
Wanderung 17.10.2026 - BSG-Commerzbank

Restaurant Schwind am Dalberg
Dalbergstraße 4

63739 Aschaffenburg 

Nr. Bezeichnung € Auswahl

01 Dreierlei Dip (Kochkäse – Obazda – Grüne Soße – mit Sauerteigbrot) 8,90  
02 Flammkuchen Elsässer Art (Speck – Zwiebeln - Rahm) 10,90
03 Flammkuchen Nordische Art (Lachs – Spinat - Rahm) 11,90

04 Frischer Gärtnersalat (wahlweise mit Kräutervinaigrette oder 
Joghurtdressing) 10,90

05 • mit Hähnchenbrust 16,80
06 • mit Champignons 14,80

07 Braumeisterschnitzel (mit Preiselbeeren und nach Wahl entweder mit 
lauwarmem Kartoffelgurkensalat oder Pommes)

17,90

08 Rahm-Champignonschnitzel (mit Preiselbeeren und Spätzle) 19,90

09 Fränkische Wildbratwürste von WhyNotDeli (in Dunkelbiersoße 
mit Sauerkraut und Kartoffelstampf)

17,90

10 Käsespätzle mit Käse der Fromagerie Geiß (mit Lauchstroh und 
Butterbrösel)

14,90

11 Veganer Burger (Butternut Squash Patty - Pommes) 16,90
12 Vesperplatte (Roher Schinken – Käse – Bierbeisser – Hausmacher Wurst 

– Kochkäse – Obazda - Gurke – mit Brot und Butter)
14,90

13 Ein Paar Weißwürste (mit Brezel und süßen Senf) 9,90

14 Affogato (Espresso mit  Vanilleeis) 5,20
15 Vanilleeis mit heißen Himbeeren 6,40

16 Bieramisu 6,40
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