
 Sparte Wandern – Samstagstouren 

Barbara Breid, Katja Hertel

Email: Wandern@BSG-Frankfurt.de

8. Wanderung 2024  am 12.10.2024
Wandergebiet: Vorspessart bei Alzenau (Unterfranken)

Wandergebiet: Gruppe1: Von Alzenau-Michelbach aus am Spessarthang entlang oberhalb der Mainebene bis 

nach Alzenau-Hörstein

Gruppe 2: Alzenau (Hauptort) 

Führung: Gruppe 1:   Martin Hannöver  Festnetz: 06051 97 92 45- Mobil: 01573 52 84 634 
Gruppe 2:   Margit Schmitt  Festnetz: 069 683 930 – Mobil: 0170 52 84 282 

Treffpunkt:

Hin- /Rückfahrt 

Untermainanlage 8 gegenüber Brunnen vor den Städt. Bühnen/Oper Frankfurt am Main

Hinfahrt: 09.30 Uhr, Rückfahrt:  ca.17.30 Uhr

Fahrpreis: 14,00 € Mitglieder ---  Gäste Erstfahrt 19 €, danach 25 € (bitte passend zahlen)

Streckenlänge: Gruppe 1: ca. 14 km Gruppe 2:  Spaziergang durch Alzenau (solange die Füße tragen) 

Wanderverlauf Beschreibung Gruppe 1:  
Wir starten in Michelbach, einem Ortsteil von Alzenau. Michelbach ist der erste Vorposten des 
fränkischen Weinanbaus. Vorbei am örtlichen „Schlösschen“ steigen wir in den Weinberg mit 
großartiger Aussicht auf den Kahlgrund, zu dem wir dann hinabsteigen. Auf der 
gegenüberliegenden Seite geht es dann am Hang unterhalb des Hahnekamms, einer markanten 
Erhebung im Vorspessart, entlang Richtung Süden. An einigen Stellen kann man bei guter Sicht 
die Skyline von Frankfurt erkennen. Etwa nach zwei Drittel Weg halten wir Mittagsrast. Ziel ist das
(Wein-)Hofgut in Alzenau-Hörstein. Insgesamt sind ca. 420 Höhenmeter zu bewältigen, die sich 
aber auf mehrere (eher leichte) Anstiege verteilen.  

Beschreibung Gruppe 2: 
Der Bus bringt uns nach Alzenau. Dort können wir im Schatten der imposanten Burg das 
Städtchen besichtigen und/oder entlang der romantischen Kahl spazieren gehen. 

Schwierigkeitsgrad: Gruppe 1 Gruppe 2 

Verpflegung: Mittagsrast aus dem Rucksack - Schlussrast ab 15.00 Uhr im Hofgut Hörstein (früher nicht 

möglich; deshalb ausreichend für die Mittagsrast vorsorgen!)

Anmeldung: Anmeldung bitte bis spätestens Mittwoch, 09.10.2024 (18.00 Uhr) bei Wanderführer Gruppe 1 

per E-Mail: martin.hannoever@online.de oder    -  Mobil:  01573 52 84 634 

Mit Anmeldung ist die Angabe der Gruppe und des Essenswunsches zwingend erforderlich.

Bei kurzfristigen Absagen nach dem 09.10.2024, die nicht durch Krankheit oder höhere Gewalt
bedingt sind, ist der Fahrpreis zu zahlen.

Bitte berücksichtigen, dass die Buskapazität auf max. 29 / 50 Personen beschränkt ist.
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- 2 -
Wanderung 12.10.2024 - BSG-Commerzbank

Hofgut Hörstein, Mömbriser Straße 6, 63755 Alzenau-Hörstein
Speisekarte

Nr. Bezeichnung € Auswahl

01 Kürbissuppe 7,20

02 Bunter Salat / gebratener Schafskäse / Mango-Ananas-Senf 
mit Baguette 14,80

03 Bunter Salat / gegrillte Geflügelstreifen / Baguette 14,80
04 Flammkuchen klassisch mit Speck und Zwiebeln 10,30

05 2 echte Kahlgründer (grobe Bratwürste) / Weinsauerkraut / 
Bauernbrot

11,80

06 Zwiebelrostbraten vom Rind / Bratkartoffeln / Salat 18,80

07 2 panierte Schnitzel Wiener Art / Bratkartoffeln / Salat 16,20

08 Südtiroler Spinatknödel mit zerlassener Butter und mit 
geriebenem Parmesan

15,00

09 Backhendl Salat: Blatt- & Kartoffelsalat / kleines 
Schnitzelchen vom Backhendl

14,80

10 Hofgut´s Teller: Knochenschinken / Kahlgrund-Wurst / 
Kochkäse / frisch geriebener Meerrettich / Bauernbrot

11,80

11 Panna Cotta mit Fruchtquark 5,50
12 Gemischtes Eis mit Sahne 6,00
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