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7. Wanderung 2024 am 17.08.2024 

Von der Pyrmonter zur Ringelsteiner Mühle über Burg Eltz 

 

Wandergebiet: 

 

Romantisches Elzbach-Tal in der Mosel-Region 

Führung: Gruppe 1:   Wanderführerin Katja Hertel  - Mobil: 0177 / 5252803 / Brigitte Kraus 
Gruppe 2:   Wanderführer Reinhard Kraus  - Mobil: 0151 / 28466837 
 

Treffpunkt: 

Hin- /Rückfahrt  

Untermainanlage 8 gegenüber Brunnen vor den Städt. Bühnen/Oper Frankfurt am Main 

Hinfahrt:  8:30 Uhr, Rückfahrt:  ca. 17:30 Uhr 

Fahrpreis: 14,00 €, Gäste Erstfahrt 19 €, danach 25 € 

Streckenlänge: Gruppe 1: ca. 11 km Gruppe 2:  ca. 3-5 km  

Wanderverlauf: Beschreibung Gruppe 1:   

Vom Parkplatz an der Pyrmonter Mühle wandern wir einen wunderschönen Pfad immer entlang 

des Elzbaches, einem Seitenarm der Mosel. Zu Beginn sehen wir die Burg Pyrmont und einen tol-

len Wasserfall. Später kommen wir an der Löffel- und Sauersmühle vorbei. Der Pfad führt durch 

Wald und über Wiesen und kann zeitweise auch recht schmal oder steinig sein. Schließlich pas-

sieren wir die sehenswerte Burg Eltz, die wir rechts liegen lassen und unsere letzte Etappe zur 

Schlusseinkehr in der Ringelsteiner Mühle erwandern.  

Wanderstöcke und festes Schuhwerk empfohlen.   

Beschreibung Gruppe 2: Gruppe 2 besichtigt ebenfalls den Wasserfall an der Pyrmonter Mühle, 

bevor es mit dem Bus weiter zu einem Zwischenstopp in dem malerischen Moselort Beilstein 

geht. Beilstein wird als schönster Mosel-Ort bezeichnet (Das Dornröschen der Mosel). Anschlie-

ßend fahren wir weiter nach Cochem, wo wir durch die Altstadt bummeln, und das Senfmuseum 

besuchen werden. Weiter geht es zur Schlussrast in die Ringelsteiner Mühle.  
 

Schwierigkeitsgrad: Gruppe 1:                                          Gruppe 2  

Verpflegung: Mittagsrast aus dem Rucksack, Schlussrast in der Ringelsteiner Mühle 

Anmeldung: Anmeldung bitte bis spätestens Mittwoch, 14.08.2024 bei Wanderführerin Gruppe 1:  

Katja Hertel,  Mobil:  0177 / 5252803 oder per E-Mail: Katja.Hertel@Commerzbank.com 

 
Mit Anmeldung ist die Angabe der Gruppe und des Essenswunsches zwingend erforderlich. 
 

Bei kurzfristigen Absagen nach dem 14.08.2024, die nicht durch Krankheit oder höhere Gewalt 

bedingt sind, ist der Fahrpreis zu zahlen. 

Bitte berücksichtigen, dass die Buskapazität auf max. 29 / 50 Personen beschränkt ist. 

 

Sparte Wandern - Samstagstouren 
Barbara Breid, Katja Hertel 
Email: Wandern@BSG-Frankfurt.de  
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Wanderung 14.08.2024 BSG-Commerzbank 
 

- Landhotel und Restaurant Ringelsteiner Mühle, Elztal 94 in 56254 Moselkern 
 

Speisekarte 
 

 

Nr. Bezeichnung Preis Auswahl 

1 Zuckererbsensuppe 8 €   

2 Carpaccio vom Weiderind mit Parmesan und Feldsalat 14 €  

3 Rote Beete-Tatar mit gerösteten Nüssen, Rucola und Ziegen-
käse 

14 € 
 

4 Herzhafte Bauernsülze mit Bratkartoffeln und Remouladen-
Sauce 

14 € 
 

5 Starter-Salat mit gerösteten Kürbiskernen und Balsamico-
Topping 

16 €  

6 Wie Nr. 5 … mit Hähnchenstreifen und Champignons 20 €  

7 Bauernschnitzel mit Speckwürfeln und Zwiebelstücken un-
term Spiegelei, mit Bratkartoffeln und Marktgemüse 

17 €  

8 Mühlen-Pasta mit Tomatensugo, Kirschtomate, Knobi, Oliven 19 €  

9 Mühlen-Burger mit Kartoffel-Chips 20 €  

10 
 

Wie Nr. 9 … als vegetarische Variante 
20 €  

11 Gegrilltes Lachsfilet auf Zitronenschaum, Kartoffeln und 
Blattsalat 

27 €  

12 Mühlen-Max: 2 Scheiben Bauernbrot mit Butter, Tomate, ge-
dünstete Zwiebeln und 2 Spiegeleiern 

14,50 €  

13 Omas Apfelkuchen mit Vanille-Eis und Schlagsahne 6,50 €  

14 Kleiner Elztaler, doppelter Espresso mit hausgemachtem    
Vanille-Eis 

5,50 €  

    

    

    

    

    

    

    

 

 


