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BSG COMMERZBANK

3. Wanderung 2024 am 20.04.2024
Wildromantische Wanderung im Sinntal zur Schachbrettblume

Gruppe 1: 15 km Rundwanderweg im Tal der Sinn (Start Rathaus Obersinn — Jossa — Mittelsinn)
Gruppe 2: frankischer Main (Lohr)

Gruppe 1: Wanderfiihrer Martin Hannéver @&-Mobil: 01573 52 84 634 und
Barbara Breid @ - Mobil:016092 480 141

Gruppe 2: Wanderfiihrerin Margit Schmitt @ 069 683 930 — Mobil: 0170 5284282

Untermainanlage 8 gegentliber Brunnen am Schauspielhaus Frankfurt am Main
Hinfahrt: 8.35 Uhr, Rickfahrt: ca. 18.00 Uhr

14,00 € Mitglieder / Gaste Erstfahrt 19 €, danach 25 € (Betrag bitte passend zahlen)

Gruppe 1. ca. 15 km Gruppe 2: Spaziergang durch Lohr (so lange die Fii3e tragen)

Gruppe 1 startet in Obersinn (Marktplatz 1, 97791 Obersinn). Uber einen wildromantischen Weg
oberhalb der Sinn erreichen wir nach Unterquerung eines beeindruckenden Eisenbahnviadukts
aus dem 19. Jahrhundert satt-griine Wiesen. Dort wachsen wild die Schachbrettblumen. Diese
Blumen sind scheu und etwas eigenwillig; sie bliihen nur kurz und zeitlich unberechenbar. Mitte
bis Ende April sind die Aussichten aber recht gut, dass wir die besonderen Bliten bewundern
kénnen. Weiter nach Jossa und von da aus Uber den Berg geht es zurtick nach Obersinn und
schliellich zum Ziel in Mittelsinn; dabei ist eine Steigung von ca. 210 Meter zu bewaltigen.

Gruppe 2 macht von Obersinn aus mit dem Bus einen Abstecher nach dem am Main gelegenen
Lohr, einer ,Stadt wie aus dem Marchen® (so die Eigenwerbung). Hier laufen wir am Main und
schlendern dann durch die Altstadt mit vielen historischen Geb&uden, typisch frankischen
Brauereien und Weinlokalen. Es gibt mehrere attraktive Einkehrmoglichkeiten. AnschlieRend geht
es mit dem Bus zurlick nach Mittelsinn zur Schlussrast.

Gruppe 1:

p £54) 22 (hoch und runter ca. 210 Hm)  Gruppe 2 %ﬁ

Mittagsrast aus dem Rucksack. Schlussrast in Mittelsinn in der Gaststatte ,Zum Meyer*

Anmeldung bitte bis spatestens Mittwoch, 17.04.2024 bei Martin Hanndver
per E-Mail: martin.hannoever@online.de oder @ Mobil: 01573 52 84 634

Mit Anmeldung ist die Angabe der Gruppe und des Essenswunsches zwingend erforderlich.

Bei kurzfristigen Absagen nach dem 17.04.2024, die nicht durch Krankheit oder hbhere Gewalt

bedingt sind, ist der Fahrpreis zu zahlen.
Die Buskapazitét ist auf max. 50 Personen beschrédnkt.




Wanderung 20.04.2024 BSG-Commerzbank

Restaurant ,Zum Meyer” in Spessartweg 2, 97785 Mittelsinn

Speisekarte
Nr. Bezeichnung Preis Auswahl
01 |Brokkolicreme mit Krautercroutons 5,40
02 |Beilagensalat — Blattsalat mit Tomaten und Gurken 3,80
03 | GroRer Salat mit Tomaten und Gurken, Hausdressing und 10.80
hausgebackenem WeilRbrot !
04 |Schnitzel Wiener Art mit Pommes Frites 12,00
05 | Schnitzel Champignon mit Pommes Frites 14,00
06 |Cordon Bleu mit Pommes Frites 15,00
07 |Schweinelende Champignon mit hausgemachten 17,00
Kartoffelgratin
08 | Hirschbraten mit Wildsauce, Preiselbeerbirne, Rotkraut und 21,50
KartoffelkloRRe
09 |Kartoffelgratin mit Brokkoli und mit Kase tiberbacken 12,50
10 |Kasespatzle mit Rahm und Kase verfeinert 12,50
11 | Mediterranes Gemuse mit Tomatensugo und mariniertem 12,50
Tofu
12 |Panna Cotta mit Erdbeermark 5,50
13 | Vanilleeis mit heiBen Himbeeren und Sahne 6,50
14 | Warme Schokotarte mit Vanilleeis 7,00




