BSG Commerzbank Frankfurt

MTB

Bericht von der MTB-Tour 29. August 2014

Heute trafen wir uns zu Sechst (Torsten, Michael, Frank,
Hendrik, Andreas & Martin) um 16 Uhr am Estrella (da wir
keine An- und Abfahrt per Zug hatten). Andreas fiihrte die
Gruppe heute auf Uberwiegend abgelegenden Wegen rund
um den Frankfurter Flughafen.

Natirlich muf3ten wir erstmal aus Frankfurt rauskommen, das
ist anfangs nicht leicht. Andreas kannte aber viele abgelege-
ne Wege, so dal3 die Fahrt an den HauptstraRen doch gering
war. Es gibt doch viele Schleichwege flr uns.
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Bei Griesheim ging es Uber den Main, quasi in der Autobahn-
bricke. Im Schwanheimer Wald zeigte uns Torsten noch
einen sehr langen Weg und vor allem, dal3 es seitlich dort
recht tief runter gehen kann. Am Flughafen sahen wir dann
einige Flugzeuge starten und landen, wobei wir an den abge-
legenen Landebahnen vorbeifuhren.

Sudlich von Morfelden-Walldorf hatten wir mal eine schéne
Ubersicht iber die Region. Zuriick ging es dann am Langener
Waldsee vorbei (bekannt durch den Ironman). Ein langer Trail
direkt am See, sehr eng und schmal, forderte viel Konzentra-
tion. Kurz vor 20 Uhr waren wir zuriick.

Strecke: ca.60 km,220 hm

-

Sparte Radfahren
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Die BSG Radfahren

Die BSG Radfahren bietet seit 2013 auch Touren mit dem
MTB an.

Wir treffen uns immer am letzten Freitag (April-Sept.) um 15
Uhr zwischen Estrella 1 + 2 und fahren dann in unterschiedli-
che Richtungen, die ein jeweiliger Tourenleiter vorher festge-
legt hat.

Im Jahr 2013/14 waren wir im Taunus (Feldberg), im Spessart
(Hahnenkamm) und auch zum Trailfahren im nahen Frankfur-
ter Stadtwald.

Die Touren sind soweit kostenlos, ggf. fallen Fahrkosten fiir
die S-Bahn/Bahn an. Teilnehmen darf jeder. BSG-Mitglieder
sind dabei unfallversichert.

Spartenleitung:
Alexander.Klapper@commerzbank.com
T:069 136 43278

Betriebssportgruppe:

2,50 Euro monatlich,

Versicherungsschutz beim Sportunfall

(Details im Comnet -> Personal -> Gesundheit -> Bewegung
-> Betriebssport -> CoC Sport -> Versicherung
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MTB-Touren 2015:

néchste MTB-Termine fiir 2015:
April — September, jeden letzten Freitag im Monat (n&heres
im Comnet).

Die Touren dauern ca. 3-4 Stunden, je nach Tour.
Wir fahren immer in der Gruppe und fahren mit Spal} und
Freude, kein Rennen.

Jeder kann Tourenguide in der eigenen Region sein, z. B.
Spessart, Taunus, Odenwald (bitte bei Martin Kolb melden).
Wenn wir genugend viele Fahrer sind, kdnnen wir auch un-
terschiedliche Leistungsgruppen bilden und ggf. dann an
einer vereinbarten Lokation uns treffen.

MTB-Touren:

Wer Interesse hat, kann sich gerne bei Martin Kolb melden:
Martin.Kolb@commerzbank.com
T: 069 136 44928
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