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Matthias Hock leitete eine sehr schéne MTB-Tour im Am Ende gab es noch fir einige Teilnehmer eine kleine
Taunus, rund um den Feldberg. Die Tour war fiir alle Einkehr bei Oberursel. Gegen 19:30 Uhr ging der Rest

eine mehr oder weniger starke Herausforderung, einer- auseinander.

seits gab es einige knackige Anstiege, andererseits
auch anspruchsvolle Abfahrten auf Trails und
Downhill-Strecken. Konflikte mit anderen gab es keine,
wir trafen fast niemanden. Lediglich auf dem Feldberg
waren Wanderer, die dann sogar ein Foto von uns ma-
chen durften.

Der erste Teil der Gruppe der 9 Fahrer, traf sich am
Estrella, fuhr per Zug nach Kronberg, dort wartete
die 2. Halfte der Teilnehmer.

Den Teilnehmern machte die Tour Spal3, wie man dem
allgemeinen Feedback entnehmen konnte.

9 Teilnehmer: Matthias H., Volker D., Martin K. , Micha-
el E., Piotr K., Jeremias L., Christian B., Marco B., Ar-
thur B.

Matthias fuihrte die Tour souverén, auf schwéchere
Teilnehmer wurde Ricksicht genommen. Kurz vor dem
roten Kreuz trennten sich 3 Fahrer und fuhren die ein-
facher Variante an der Stral3e entlang, der Grof3teil fuhr
den anspruchsvollen und reizvolleren Wurzeltrail.
Durch die Gruppenteilung kam es hierbei zur einer
optimalen Zeiteinteilung.

Strecke: ca.27 km,850 hm
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Die BSG Radfahren

Die BSG Radfahren bietet seit 2013 auch Touren mit dem
MTB an.

Wir treffen uns immer am letzten Freitag (April-Sept.) um 15
Uhr zwischen Estrella 1 + 2 und fahren dann in unterschiedli-
che Richtungen, die ein jeweiliger Tourenleiter vorher festge-
legt hat.

Im Jahr 2013/14 waren wir im Taunus (Feldberg), im Spessart
(Hahnenkamm) und auch zum Trailfahren im nahen Frankfur-
ter Stadtwald.

Die Touren sind soweit kostenlos, ggf. fallen Fahrkosten fiir
die S-Bahn/Bahn an. Teilnehmen darf jeder. BSG-Mitglieder
sind dabei unfallversichert.

Spartenleitung:
Adam.Molenda@commerzbank.com
T:069 136 47085
Volker.Dziondziak@commerzbank.com
T:069 136 27031

Betriebssportgruppe:

2,50 Euro monatlich,

Versicherungsschutz beim Sportunfall

(Details im Comnet -> Personal -> Gesundheit -> Bewegung
-> Betriebssport -> CoC Sport -> Versicherung
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MTB-Touren 2015:

néchste MTB-Termine fiir 2015:

April — September, jeden letzten Freitag im Monat (n&heres
im Comnet):

29.05.2015, ca. 15 Uhr

26.06.2015, ca. 15 Uhr (Tourenleiter vermutl. Torsten Knust)
31.07.2015, ca. 15 Uhr

28.08.2015, ca. 15 Uhr

25.09.2015, ca. 15 Uhr

Die Touren dauern ca. 3-4 Stunden, je nach Tour.
Wir fahren immer in der Gruppe und fahren mit Spaf3 und
Freude, kein Rennen.

Jeder kann Tourenguide in der eigenen Region sein, z. B.
Spessart, Taunus, Odenwald (bitte bei Martin Kolb melden).
Wenn wir gentigend viele Fahrer sind, kdnnen wir auch un-
terschiedliche Leistungsgruppen bilden und ggf. dann an
einer vereinbarten Lokation uns treffen.

MTB-Touren:

Wer Interesse hat, kann sich gerne bei Martin Kolb melden:
Martin.Kolb@commerzbank.com
T. 069 136 44928
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