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Betriebssport in der Commerzbank

HAP KI

HWAL MOO HAPKIDO ist eine faszinierende koreanische Selbstverteidigung.
Die fast unuiberschaubare Anzahl der verschiedenen Maoglichkeiten einem An-
griff sowohl waffenlos als auch mit Alltagsgegenstanden oder Waffen zu begeg-
nen, machen die Effektivitat dieser Kampfkunst aus.

Durch die einfachen, runden und kaum erkennbaren Bewegungen ist diese
Sportart ideal fiir kleinere, schwachere oder auch éltere Personen geeignet.

20.10.2023

Hwal Moo Do Training fiihrt > zu einer Starkung des gesamten Bewegungsapparates.
TR 4 >zu einer Steigerung (-ier- Beweg-g-lichkeit.
E& (CJ > zu einer enormen geistigen Starke.
> zu groBer Selbstbeherrschung und Geduld.
Ab sofort bieten wir wieder neue Anfiangerkurse an.
Sie benotigen keinerlei Vorkenntnisse.

Gerne laden wir Sie zu einigen kostenlosen Trainingseinheiten ein, kommen Sie vorbei und ma-
chen Sie mit. Uberzeugen Sie sich direkt vor Ort von dieser effektiven Kampfkunst.

Wo? Clubhaus der Sportgemeinschaft (,,Germania“)

Wann? Dienstag 19:00 - ca. 21:00 Uhr im Spiegelsaal
Freitag 18:00 - ca. 20:00 Uhr im Gymnastikraum

Kontaktdaten:

Klaus Michel Tel: +49 69 136 56277 (klaus.michel1@commerzbank.com)




